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Franca, 13 de novembro de 2025.

» Oficio n° 512/GABSECSAUDE/2025 - les

> Assunto: Informagdes sobre a inclusdao de nutricionistas nas Equipes de
Saude da Familia (ESF) do municipio

> Refj'epte: Reqaerimento n° 931/2025 — Vereador Gilson Pelizaro

V
it Se?&arefeito

YEm atengéo ao Requerimento n° 931/2025 — subscrito pelo Vereador Gilson
Pelizaro, que trata, sobretudo, de solicitagdo de informagdes sobre a inclusdo de
nutricionist s Equipes de Saude da Familia (ESF) do mun|0|p|o venho a presenca de
Vossa Exceléncia esclarecer que a composigdo atual das equipes das Unidades Basicas
de Saude esta dentro dos parametros previstos para o modelo de assisténcia prestado na
Atencgao Primaria.

Dito isso, € importante destacar que o atendimento nutricional na rede publica
municipal de saude é realizado através de grupos e atividades coletivas, onde através da
Secretaria Municipal de Salde, é desenvolvido o Grupo Sabores da Satde, iniciativa
realizada nas Unidades Basicas de Saude (UBSs) com o acompanhamento de uma
nutricionista especializada, e tem como principal objetivo promover a reeducacgao alimentar
entre os participantes, contribuindo para a melhoria da saude geral da populagéo.

Por meio de orientagbes praticas e educativas, o Grupo Sabores da Salde
busca incentivar habitos alimentares mais saudaveis, visando a redugdo do consumo de
alimentos industrializados e ultraprocessados — sintetizado em seu lema: “Desembalar
menos, descascar mais”.

A atuagéo do grupo também tem como metas a diminuigdo da dependéncia
medicamentosa, a perda de peso e o aprimoramento da qualidade de vida dos usuarios do
sistema publico de salde.

O grupo ocorre quinzenalmente em cada UBS, funcionando com portas
abertas para toda a comunidade, onde qualquer interessado pode participar, bastando
apenas comparecer a UBS no dia do encontro e realizar seu cadastro na recepgéo, o que
torna o acesso ao programa simples e inclusivo.

A divulgagao das atividades do Grupo Sabores da Saulde é realizada por meio
de redes sociais, além de contar com o apoio dos profissionais de satde, como médicos,
enfermeiros e assistentes sociais, que orientam e encaminham os usuarios para
participarem dos encontros, conforme cronograma de atividades detalhado abaixo:
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UBS Angela Rosa — Segundas-Feiras — 14h00
UBS City Petrépolis — Segundas-Feiras — 08h00
UBS Estagao — Sextas-Feiras — 08h30

UBS Horto — Segundas-Feiras — 08h00

UBS Paineiras — Quintas-Feiras — 08h30

UBS Paulistano — Tergas-Feiras — 08h30

UBS Paraty — Quintas-Feiras — 08h00

UBS Planalto — Tergas-Feiras — 08h30

Por fim, em relagéo a contratagao de novos profissionais de nutrigdo, informo
que com intuito de melhorar os servigos prestados a populagéo, a Secretaria Municipal de
Salde tem constantemente realizado estudos para o redimensionamento e ampliagéo da
equipe multiprofissional de suas unidades de salde, porém, dada a complexidade,
dimensao e peculiaridades da rede de assisténcia a saude, é importante observar, sem
prejuizo a assisténcia, a implantagdo de novos servicos, bem como o impacto das
contratagdes realizadas na Lei de Responsabilidade Fiscal.

Na oportunidade renovo protestos de elevada estima e consideracao, e me
coloco a disposicao para futuros contatos e eventuais duvidas que possam existir.

Respeitosamente,

ascarenhas
Secretaria MupiCipal de Saude

Excelentissimo Senhor
Alexandre Augusto Ferreira
Prefeito
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